27.01.2014
28.01.2014
29.01.2014
30.01.2014
31.01.2014
01.02.2014
02.02.2014
03.02.2014
04.02.2014
05.02.2014
06.02.2014
07.02.2014
08.02.2014
09.02.2014
10.02.2014
11.02.2014
12.02.2014
13.02.2014
14.02.2014
15.02.2014
16.02.2014
17.02.2014
18.02.2014
19.02.2014
20.02.2014
21.02.2014
22.02.2014
23.02.2014
24.02.2014
25.02.2014
26.02.2014
27.02.2014
28.02.2014
01.03.2014
02.03.2014
03.03.2014
04.03.2014
05.03.2014
06.03.2014
07.03.2014
08.03.2014
09.03.2014

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Vorbereitungsplan Winter 2014

Training (Halle)

Training

Testspiel
Training
Training

Testspiel

Training

Training

Testspiel
Training

Training

Testspiel
Testspiel

Training

Training

Training

Rundenbeginn

Treffpunkt 19:30 Uhr am Sportheim

Laufeinheit / Platz

Heim - Retzstadt (Anstol3 14:00 Uhr)
Platz /Halle
Laufeinheit / Platz

Heim - Fuchstadt (Anstof3 14:00 Uhr)

Platz /Halle

Laufeinheit / Platz

Heim - Rottenbauer (Uhrzeit offen)
Platz /Halle

Laufeinheit / Platz

Post SV (AnstoR 13:00 Uhr)
Kleinochsenfurt (Ansto3 19:30 Uhr)

Laufeinheit / Platz

Platz /Halle

Laufeinheit / Platz

Unterpleichfeld

Die Treffpunktzeit der Dienstagseinheiten (Halle oder Platz) wird Uber den Verteiler kurzfristig

bekanntgegeben. Wenns in die Halle geht steht ihr um 19:30 Uhr am Sportheim - Training auf dem Platz

oder die alternative Laufeinheit startet um 19:00 Uhr. Donnerstags bleibt es wie gehabt

beim Start um 19 Uhr - aber Laufschuhe nicht vergessen!!

Die jeweiligen Spielerkader und Treffpunktzeiten fur die Testspiele werden wie gewohnt tiber den
Verteiler bekannt gegeben.

Rafft euch auf und schaut mal wieder in eurem Freundeskreis nach ob sich nicht das ein oder andere

Talent versteckt halt und karrt die Jungs bei.....

Hier noch meine Nummer fir die Absagen (scheinbar hat nicht jeder meine Nummer)

01783526850

GriRe,
Coach



